
2

I n h a lt

Das erwartet dich
Was war wann?	 ab Seite 4

Zeitreise durch das  
Mittelalter

Alltag im Mittelalter	 ab Seite 16

Das Leben damals
16	 Wer lebt wo?

18	 Alle an ihrem Platz

20	 Das Leben auf dem Bauernhof

22	 Immer etwas zu tun

23	 Kinder und Jugendliche

24	 Spiel und Spaß

Ritter	 ab Seite 26

Krieger in Rüstung
26	 Beschützer mit hohem Ideal

27	 Gut gerüstet

28	 Wie man ein Ritter wird

30	 Ritter-Alltag

31	 Der Ritterschlag

32	 Ein Hoch auf das Burgfräulein

34	 Der Minnesang

35	 Eine Ritterin!?

36	 Großer Spaß: Turniere

Glaube & Religion	 ab Seite 50

Im Namen Gottes
50	 Ohne Religion geht nichts

51	 Prunkvolle Kirchen

52	 Woran die Menschen glaubten

54	 Das Leben im Kloster

56	 Krieg für das Kreuz

58	 Ein religiöses Zeitalter

In der Stadt	 ab Seite 44

Innerhalb der Stadtmauern
44	 Schutz

45	 Das Leben in der Stadt

46	 Das Handwerksleben

47	 Fleißige Handwerker

48	 Handel und Märkte

49	 Stadtalltag

Glossar	 ab Seite 60

Kleines Lexikon

Burgen	 ab Seite 38

Steinerne Festungen
38	 Schutz und Ansehen

40	 Zeugen des Mittelalters

41	 Willkommen auf Burg Schönstein

42	 Attacke! Die Burg wird angegriffen!

43	 Burgen nach dem Mittelalter

Methoden-Workshops	 ab Seite 10

Mit mittelalterlichen  
 Quellen Arbeiten
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20 Ganz schön 
viel Arbeit!

24 Was tun bei 
Langeweile?

27 Woraus besteht 
eine Ritterrüstung?

43 Nach dem Mittelalter: Ruinen 
und Wiederentdeckung der Burg.

60 Was ist ein 
Aderlass?

4 Ereignisreich: Was im 
Mittelalter passierte.

46 Einkaufen 
in der Stadt.

33 Was es bedeutete, einen 
Korb zu bekommen.

54 Strenge Regeln 
im Kloster!

49 Keiner war 
reicher!


