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I. Welche Bedeutung hat ein „Knigge“?
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Schulknigge – Unterstufe
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Schulknigge – Unterstufe

II.  Ich schaue auf mich selbst!

Freiheit und Sicherheit für das gemeinsame Leben. 

Wenn wir bei uns und bei anderen erkennen, wel-
che Ursachen welche Wirkungen nach sich ziehen, 
eröffnen sich auch die Möglichkeiten, Einstellungen 
oder Verhaltensweisen zu verändern. Mit dieser 
klaren Einsicht sind wir nicht mehr ohnmächtig den 
Situationen ausgeliefert. Wir können erleben, dass 
wir durch bewusste Veränderungen bei uns selbst 
zum Vorbereiter und Mitgestalter von Veränderun-
gen im Gemeinschaftsleben werden.

Die folgenden Themen können dir helfen, dich selbst 
in deiner momentanen Situation aus verschiede-
nen Blickwinkeln klarer zu sehen. Die allgemeinen 
Bezüge und Erklärungen sollen dir Hilfe bieten, 
damit du deine persönlichen Einstellungen, Haltun-
gen und Gewohnheiten bewusster durchleuchten 
kannst. Wenn du erkennst, welche Wirkungen diese 
nach sich ziehen, wird dir auch klar, wo du etwas 
ändern solltest!

Bevor wir daran gehen, andere Menschen zu 
betrachten oder sie zu kritisieren, ist es erforderlich, 
einen intensiven Blick auf uns selbst zu richten. Wir 
selbst sind es, die ganz eigene Wünsche und nicht 
selten starre Vorstellungen haben, wie etwas sein 
soll oder sein darf. Wir selbst sind es, die ängst-
lich und unsicher vor Situationen oder Menschen 
zurückweichen. Allzu oft ist nicht die Welt um uns 
das Problem. Das Problem, das wir in der Welt zu 
sehen glauben, liegt vielmehr in uns selbst! 

Um unser Trachten und unser Verhalten besser zu 
verstehen, müssen wir uns selbst besser kennen-
lernen. Zu diesem Zweck wollen wir verschiedene 
persönliche Themen genauer betrachten. Je klarer 
wir dabei erkennen, was uns persönlich bewegt und 
wie wir uns verhalten, umso mehr können wir auch 
für das Verhalten anderer Verständnis aufbringen. 
So können wir ahnen, wie sehr auch deren Verhal-
ten von ihren Wünschen, Ängsten und Gewohnhei-
ten bestimmt wird. Mit dieser Einsicht gewinnen wir 
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