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Mein Baby-Steckbrief Datum AB 2

Vor einigen Jahren warst du noch ein Baby.
Deine Familie hilft dir bestimmt bei folgenden Aufgaben.

Ich heiBe:

Mein Geburtsdatum
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Bewegungs- und Entspannungsiibungen Datum

Mache ein paar Ubungen nach!

Flhre die Bewegungen
3- bis 5-mal langsam durch!

Beginne immer
im Schneidersitz!

Atme dabei 10-mal
langsam und tief
ein und aus!

A Hinweis:
Bei den Ubungen 4 und 7

sind Gymnastikmatten
hilfreich.
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So pflege ich mich

1. Was brauchst du téglich?

2. Was brauchen Mama und Papa?

3. Was brauchst du fur Haare,
Haut, Zahne?

Datum

Suche eine Aufgabe aus und male
die passenden Dinge an!
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