
das Geheimnis

Ein Leseprofi kann sehr gut 
lesen.

Ein Leseprofi kann sehr gut 
lernen.

trainieren = üben

der Sinn, die Sinne: 

hören – hört

sehen – sieht

riechen – riecht

schmecken – schmeckt

fühlen – fühlt

die Lesestrategie

nachdenken – denkt nach

7

Es gibt sieben Geheimnisse für 

Leseprofis und Lernprofis. In diesem 

Buch trainierst du diese sieben 

Geheimnisse. So wirst auch du zu 

einem Leseprofi und Lernprofi. Julia und 

Michael begleiten dich durch das Buch.

Ich lese mit allen Sinnen. Ich überlege, 

was ich über ein Thema schon weiß.

Ich trainiere das 

schnelle Lesen.

Ich verwende Tricks. Mit diesen Tricks 

kann ich Texte besser verstehen. Diese 

Tricks heißen Lesestrategien.

Ich denke über Texte nach und spreche 

darüber.

Einleitung 

Liebe Schülerin, lieber Schüler!

Geheimnis 1

Geheimnis 2

Geheimnis 3

Geheimnis 4
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die Tabelle, die Tabellen

die Grafik, die Grafiken

8

Ich lese und verstehe Bilder, Tabellen 

und Grafiken. 

Ich lerne, wie ich richtig mit dem Internet 

arbeite.

Ich bin stark fürs 

Leben.

Geheimnis 6

Geheimnis 7

Geheimnis 5

LO SO LA LO MA MO SO LO
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Mein Lernziel: 
Ich kenne Methoden, mit denen ich den Text 
besser verstehe.

Übung 1. �Leseregeln die Methode = wie ich etwas

mache

sich konzentrieren –

konzentriert sich

abschalten – schaltet ab

sich etwas vorstellen –

stellt sich etwas vor

das Geräusch

die Freiheit

11 	 Konzentriere dich ganz auf den 
Text. Schalte das Handy, den 
Fernseher und den Computer ab. 
Denke nicht an andere Dinge, 
wenn du liest.

22 	 Versuche dir beim Lesen, Bilder 
vorzustellen. Viele Menschen 
können sich Bilder, Stimmen, 
Geräusche und Musik im Kopf 
vorstellen. Wenn du dir den Text 
als Bilder oder Film vorstellen 
kannst, hilft dir das beim Lesen.
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Z.B. Du liest das Wort 
„Freiheit“.

Stelle dir einen Vogel vor, 
der aus einem Käfig fliegt.

Er ist frei.



Versuche, alle Sinne zu verwenden. 
Überlege: Was riechst du? Was 
schmeckst du? Was hörst du? Was 
fühlst du? Lies den Text. Stelle dir alles 
in deinem Kopf vor.

Karol sitzt auf einer Bank. Die Sonne scheint 
warm in sein Gesicht. Die Vögel zwitschern. 
Ein Eichhörnchen springt auf einen Baum. 
Karol beißt in eine Semmel. Sie schmeckt 
gut.

Eichhörnchen leben in einem Kobel. Das 
ist ein Nest. Der Kobel ist kugelförmig. 
Eichhörnchen sind am Tag wach – das 
nennt man tagaktiv. Sie sammeln Nüsse und 
Eicheln für den Winter.

10

Karol sitzt auf einer Bank.

Die Sonne scheint in sein 
Gesicht.

das Eichhörnchen

der Kobel

kugelförmig = rund wie eine 
Kugel

der Tag, aktiv  tagaktiv

Eichhörnchen sind am Tag 
wach. Sie sammeln Nüsse. 
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44 	 Du verstehst ein Wort nicht? 
Suche das Wort im Internet.
z.B.: Das Eichhörnchen lebt in einem 
Kobel.

55 	 Du kannst auch im Wörterbuch 
suchen oder einen Erwachsenen 
fragen, wenn du ein Wort nicht 
verstehst.
Lies weiter. Oft verstehst du das Wort 
dann durch den Text doch.



	 b) �Vielleicht hast du schon einmal 
einen Film über Eichhörnchen 
gesehen. Was weißt du noch?

11

das Vorkommen – Wo 
kommen Eichhörnchen vor?

das Aussehen – Wie sehen 
Eichhörnchen aus?

die Nahrung – Was fressen 
Eichhörnchen?

die Art, die Arten
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66 	 Überlege, was du schon über ein 
Thema weißt.
a) �Schau dir die Bilder an. Was weißt 

du schon über Eichhörnchen? Mache 
eine Mindmap. Das geht so:
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der Ast

die Eiche

geschickt

der Laubwald 

nagen, das Tier 

das Nagetier

quirlig = bewegt sich immer

die Tarnung

der Winter, die Ruhe 

die Winterruhe
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	 c) �Mache eine ABC-Tabelle. Schreibe 
zu jedem Buchstaben ein Wort, das 
zu Eichhörnchen passt. Wenn dir 
nichts einfällt, lass den Buchstaben 
aus. Das geht so:

Aa: 	 Ast
Bb: 	 Bäume
Cc: 	 clever
Dd: 	 dunkelbraun
Ee: 	 Eiche
Ff: 	 Fell
Gg: 	 geschickt
Hh: 	 Haare
Ii: 	 intelligent
Jj: 	 Junge
Kk: 	 klettern
Ll: 	 Laubwald
Mm: 	mutig
Nn: 	 Nagetier
Oo: 	 Ohren
Pp: 	 Pinselohren
Qq: 	 quirlig
Rr: 	 rotbraun
Ss: 	 Samen
Tt: 	 Tarnung
Uu:
Vv: 	 Vorrat
Ww: 	Winterruhe
Xx:
Yy:
Zz:


