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Teil I: Ausgewihlte Konzepte der Identit:it

Kapitel 1: Selbst und Identitat

Vorbemerkung: Zur Begriffsklirung

Bei dem Versuch einer ndheren Bestimmung des Begriffes der Identitét sto3t man zwangs-
laufig auf anthropologische, psychologische und soziologische Fragestellungen. Eine péda-
gogische Zugangsweise, die die Dimensionen der Identitét in ihrer Komplexitét fassen will,
ist daher nur sinnvoll und mdglich, wenn alle genannten Ansétze ihre Beriicksichtigung
finden.

Wollen wir an dieser Stelle die Setzung zulassen, dass pddagogisches Handeln darin be-
griindet liegt, dem Individuum auf dem Weg der Identititsfindung und Selbstverwirkli-
chung ,Geburtshilfe® zu leisten, so kann man mit M. Buser (1962, S. 50) sagen, ,,(d)as Ziel
steht nicht fest und wartet; wer einen Weg einschligt, der nicht schon in seiner Art die Art
des Zieles darstellt, wird es verfehlen (...)“.

Eine péddagogische Zielsetzung der Selbstverwirklichung und Identitdtsfindung miisste
demnach nicht nur ein legitimiertes und definiertes ,,Endziel beinhalten, sondern pdd-
agogisches Handeln miisste verstanden werden als ein Prozess, der zu jedem Zeitpunkt
die Probleme der Identitit umfassend aktualisiert. Der Weg zum Ziel einer ganzheitlichen
Identititsentfaltung ist stets durch Identitétssuche, -bewahrung, -wachstum und -ausbriiche
gekennzeichnet, so dass padagogisches Handeln als ein , Handeln um Identitdit* verstanden
werden kann, wobei dem ausgewiesenen padagogischen Handlungsfeld die Funktion eines
stiitzenden Wegbereiters zukdme. Das padagogische Handlungsfeld, das die Freistellung
und Forderung von Identitit anstrebt, miisste folglich durch ein Aufgabenbewusstsein ge-
starkt sein, welches das Ziel und den Prozess der Identitdtsentwicklung zu seinem theoreti-
schen und praktischen Gegenstand macht.

Beschiftigt man sich also als Padagoge mit den verschiedenen Dimensionen der Identitét,
so kristallisieren sich zunichst zwei Grundfragen heraus:

1. Welche Potentiale und Kompetenzen zeichnen {iberhaupt einen mit sich selbst identi-
schen Menschen aus?

2. Mit welchen Inhalten miissen Ziele wie Selbstverwirklichung und Identitétsfindung
gefiillt werden?

Erst wenn man ein umschriebenes Ziel vor Augen hat, kann auch in der konkreten pad-
agogischen Situation nach der Art dieses Zieles gehandelt werden. Daher wird nun der
Schwerpunkt darauf zu legen sein, die vielschichtigen Dimensionen der Identitét ndher zu
beleuchten und durch die Auseinandersetzung mit verschiedenen Konzepten der Identitét
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eine theoretisch fundierte Grundlage zu finden, um sinnvolle und férderungswiirdige pad-
agogische Ziele fiir die Freistellung von Identitét herauszustellen, damit diese in identitdts-
fordernde Kompetenzen transferiert werden kdnnen.

Bei dem Versuch, den Begriff der Identitdt ndher zu bestimmen, treten immer wieder Fragen
nach dem Sinn menschlicher Existenz, den individuellen Gestaltungskriften des Menschen
und den sozialen Prdgungsfaktoren beziiglich der Entwicklung von Identitét auf.

Sie lassen sich wie folgt formulieren:
1. Anthropologische Fragestellungen
e Was ist der Mensch?
e Was konnte/sollte er sein?

*  Welches Menschenbild steht hinter dem eigenen erkenntnisleitenden Interesse,
Identitatsfindung freizustellen und zu f6rdern?

*  Welchen Sinn verleiht der ,positiv® verwirklichte Mensch seinem Leben?

*  Wie kann man konkrete Ziele der Selbstverwirklichung und Identitdtsfindung an-
streben und mit Inhalten fiillen, um mogliche Identitdtsdiffusionen zu tiberwin-
den?

2. Psychologische Fragestellungen

*  Welche geistigen, emotionalen und korperlichen Potentiale und Bediirfnisse verhel-
fen dem Menschen, sich als einzigartig, als identisch mit sich selbst zu erleben?

*  Welche individuellen und sozialen Kompetenzen sind erforderlich, um als verant-
wortungsbewusster Pddagoge die Entfaltung von Identitét zu unterstiitzen?

*  Wie kann ich individuelle Fahigkeiten zu grolerem Wachstum, zu intensiver Iden-
titdtsbewusstheit und zur Selbstakzeptanz ausschopfen helfen?

3. Soziologische Fragestellungen
e Wie wird der Mensch durch seine gesellschaftliche Funktion geprigt?
*  Wie wirkt Sozialisation als lebenslanger Prozess auf die Identitéit des Einzelnen?

*  Wie werden Identitdten durch soziale Interaktionen gestaltet, sozialisiert oder in
ihrer Entfaltung behindert?
*  Wie gestalte ich als Pddagoge Interaktionen im Sinne einer Freistellung von Iden-
titat?
Wollte man nun die Dimensionen der Identitét in ihrer Komplexitét fassen und zu einem
Konzept zusammenfiigen, so miisste man Identitdt beziiglich
» ihres vitalen ,Leib-Seele-Geist-Organismus‘ (PETzoLD/SIEPER 1977, S. 25)' (Anth-
ropologie und Psychologie),
»  ihrer Interaktionsfunktion und -bedingtheit,
» ihrer gesellschaftlichen Strukturbedingungen und Sozialisationsfaktoren (Soziolo-
gie)
untersuchen.
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Ein umfassendes Konzept, welches alle genannten Aspekte in ausgewogenem Malie be-
riicksichtigt, liegt zur Zeit noch nicht vor — auch wiirde dieses so umféngliche Vorhaben den
hier gesetzten theoretischen Rahmen sprengen. So wird sich in diesem Buch die Diskussion
iiberwiegend darauf beschrinken, Identitdt im Zusammenhang einer ganzheitlichen Leib-
Seele-Geist-Einheit und deren Entfaltung in Interaktionen und im zwischenmenschlichen
Kontakt zu erértern. Beide Aspekte der Identitdt lassen sich unter dem Betrachtungshori-
zont interaktionistischer und humanistischer Konzepte ausweisen. Eine Analyse gesell-
schaftlicher und struktureller Bedingungen und Faktoren beziiglich der Entwicklung bzw.
Verhinderung von Identitdt kann aus Griinden des thematischen Umfangs nicht stringent
verfolgt werden.

Bevor nun verschiedene Konzepte der Identitit aus dem Symbolischen Interaktionismus und
der Humanistischen Psychologie vorgestellt und erdrtert werden, wird ein kurzer Uberblick
zu den Begriffen /dentitit und Selbst verdeutlichen, in welcher wissenschaftstheoretischen
Abhingigkeit diese Termini innerhalb der Psychologie und der Sozialwissenschaft gefiihrt
werden. Schon jetzt kann darauf hingewiesen werden, dass der Symbolische Interaktio-
nismus den Begriff der Identitéit bevorzugt, wihrend die Humanistische Psychologie den
Selbstbegriff fiir sich in Anspruch nimmt. Dennoch wird innerhalb beider Konzepte keine
deutliche Abgrenzung zwischen Identitét und Selbst vorgenommen; somit kann vermutet
werden: es handelt sich hier um Grenzbegriffe, die zunéchst voneinander abgehoben wer-
den miissten, um letztlich ihre gemeinsame Bezugsstelle zu fassen und so eine Integration
zwischen beiden zu ermdglichen.

Aus den drei Fragestellungen ergibt sich die Aufgabe, Identitit im Sinne einer Suche nach
dem Selbst zu verstehen, d. h. die Moglichkeiten zu finden, sich nicht selbst zu entfremden,
sondern sich mit sich selbst identisch zu fiihlen und zu wissen. Weiterhin kann eine so ver-
standene Identititsentwicklung nicht losgeldst vom Handlungsfeld betrachtet werden; hier
miissen die Probleme von Identitét und Selbst beziiglich konkreter Interaktionen untersucht
werden. Der Begriff der Identitét fungiert daher als Leit-(Ober)begriff, da er die Nahtstelle
zwischen Kongruenz (Identitit) mit dem Selbst und dem Verwirklichungsprozess des Selbst
im interaktiven und somit sozialen Geschehen deutlich macht. Diesen Leitbegrift der Iden-
titdt, der folglich Aspekte des Selbst, des Selbstkonzeptes und der Ich-Identitdit nicht aus-
schlieit, wird aus genanntem Grund beibehalten und im spéter folgenden Vorschlag eines
,integrativen ldentitdtskonzeptes * zu einem eigenstdndigen Terminus entwickelt.
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1. Begriffliche Zugangsweise und Kontroverse

Betrachtet man die Identititsproblematik in den verschiedenen psychologischen und so-
ziologischen Konzepten, so stofit man immer wieder auf zwei Kernfragen, die einer unter-
schiedlichen wissenschaftlichen Auslegung unterworfen sind.

Der erste Streitpunkt stellt sich in dem Vermittlungsproblem zwischen Individuum und
Gesellschaft; d.h. Uneinigkeit herrscht vor allem iiber den Grad der Abhdngigkeit von
gesellschaftlichen Strukturen und ihren Auswirkungen (Einfliisse) hinsichtlich der Per-
sonlichkeitsentwicklung.

Der zweite Punkt grundsétzlicher Zwietracht liegt in den Annahmen zum Menschenbild.

Favorisieren vor allem die Vertreter der Humanistischen Psychologie ein ,ganzheitliches
Menschenbild®, so sind weite Zweige der Soziologie und der Sozialpsychologie einem du-
alistischen Menschenbild verbunden.

Einsichtig ist wohl, dass die Sozialwissenschaften die Probleme der Identitét vor allem
im Geflecht von Rollenzumutungen, sozio-6konomischem Status, eingebettet in sozialen
Handlungsfeldern, betrachten. Identitdt als soziale Zuschreibungskategorie kann folglich,
um nicht an den Grenzen gesellschaftlicher Entfremdung zu zerbrechen, nur durch optima-
le Handlungskompetenzen bewahrt werden.

Zentrale Frage ist:

Wie kann das Individuum im Rahmen gesellschaftlicher Zumutungen — und deren Auswir-
kungen auf konkrete Interaktionen — Identitdt entfalten und bewahren?

Innerhalb der Psychologie — insbesondere der Humanistischen Psychologie — wird weniger
nach der interaktiven und sozialen Determiniertheit, sondern nach den individuellen Ge-
staltungskriften bei der Identitdtsentwicklung gefragt.

Zentrale Frage ist:

Wie kann das Individuum die ihm innewohnenden Potentiale — trotz entfremdeter Lern-
erfahrungen — zur Selbstverwirklichung entfalten?

Deutlich wird, der Begrift der Identitit wiirdigt eher den gesellschaftlichen Vermittlungs-
prozess von Individuum und sozialem Umfeld, wihrend der Begriff des Selbst eher den
Riickbezug des Individuums auf seine ihm inhédrenten und existentiellen Potenzen aus-
driickt.

Diese unterschiedliche Akzentsetzung soll an zwei gegensétzlichen anthropologischen
Grundaussagen innerhalb des Symbolischen Interaktionismus und der Humanistischen
Psychologie verdeutlicht werden. In einem kurzen Uberblick lassen sich die Wurzeln die-
ser fundamentalen Gegensétze fassen und machen so die begriffliche Zugangsweise bei der
Betrachtung von ,Selbst-° und ,Identitétstheorien® deutlicher.
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