@ Was heiflit Assoziieren?

Mir fallt ein ,Sport”

und,Wanderung®.

Mir fallt ein,,Stiefel” oder
sunbequem” oder ,barful3”.

Ihr habt jetzt gesagt, was euch dazu eingefallen ist. Es gibt noch viele solcher gedanklichen Ver-
bindungen, man nennt sie Assoziationen. £s ist ein Fachausdruck, fir den es kein treffendes deut-
sches Wort gibt. Beim Assoziieren verknUpfst du in Gedanken Begriffe oder Worter mit Bildern und
Vorstellungen. Sie spielen beim Gedachtnis eine grol3e Rolle. Je lustiger, bunter, einmaliger und
auBergewohnlicher deine Gedankenverbindungen sind, desto besser bleiben sie im Gedachtnis
haften.

In den folgenden Aufgaben geht es darum, gedankliche Verbindungen herzustellen. Lass deinen
Gedanken beim Assoziieren freien Lauf! Es gibt kein richtig oder falsch, daher findest du auch keine
Losungen zu den Aufgaben.

Gib genau Acht!

Ich nenne euch jetzt
ein Wort und ihr sagt
schnell, was euch
dazu einfallt!

Das Wort ist,,.Schuh”.
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1.1 Schreibe in die drei Spalten, was dir zu dem Wort einfallt!

@

Sieg

Mut

Wiese

Eis

Pause

Hund

Schule

Ball

Papier

Witz

Freude
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1.2 Assoziationsstern

Das ist ein Assoziationsstern. In der Mitte steht ein Wort, schreibe weitere passende Worter dazu,
bis dir nichts mehr einféllt! Da die Begriffe miteinander in inhaltlicher Verbindung stehen, wirst du
dich besser an diese Begriffe erinnern. Das Gehirn hangt gleichsam eins ans andere. Der Vorteil die-
ses Sterns ist, dass du zu den einzelnen Stichwortern immer wieder Neues dazuschreiben kannst.

Spater wirst du die Methode des Mind-Mapping kennen lernen. Das ist eine erweiterte Form des
Assoziationssterns.

Du findest hier ein ausgefulltes Beispiel, zwei weitere Vorschlage zum gedanklichen Verbinden und
zwei leere Assoziationssterne flr Worter deiner Wahl. Diese Methode ist gut geeignet, um dir einen
Lernstoff einzuprdgen. Du kannst jedes beliebige Thema so aufbauen.

Kompost

Dorf

arbeiten

Unkraut

Blumen

grillen |
spielen

Wiese Gemuse

Schloss

sich sonnen

Wi
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1.3 Gedankenverbindungen herstellen

Beim Assoziieren kannst du deinen Gedanken freien Lauf lassen. Das Assoziieren — gedankliche
Verbindungen herstellen — ist wichtig fir das Gedachtnis. Das Gehirn arbeitet nach bestimmten
Gesetzen: Studiere die Assoziationen auf dieser Seite und frage dich: Warum wurde so geantwor-
tet? In einem weiteren Beispiel stelle zum gegebenen Wort selbst gedankliche Verbindungen her!
Frage dich: Warum habe ich so geantwortet?

_Ki.nder well sie damit zur Mutter wird.
Madchen  weil es ahnlich ist.
Mann | weil es das Gegenteil ist.
| Lebewesen | weil es der Uberbegriff ist.
| Fro.u._ |
Lehrerin well das thr Beruf ist.
WOhﬂ.LLh.g weil sie dort lebt.

Mutter weil sie das sehr lange ist.

Frieden weil sie den Krieg nicht mag.
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Alltag

Denim

il

Anzughose

Kasten l

Bekleidung

P e

Cowboys l

Teenager

USA
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1.4 Gegensitze und Ahnlichkeiten finden

Finde in dieser Aufgabe die fehlenden Begriffe! Hier ein Beispiel:

e Gegensatze : Himmel — Erde

e Ahnlichkeiten : Sessel — Hocker

Gegensatz Ahnlichkeit
Berg Fluss
Land lernen
Riese Zimmer
Nacht Teich
Helligkeit reden
Kalte lachen
Freude Higel
Mut Bild
Madchen

1.5 Assoziationsgesetze

Zusatzlich zu den Gesetzen des Assoziierens —

Gegensatz und Ahnlichkeit — gibt es noch folgende Gesetze:

e Uberordnungen (Oberbegriff)

raumliche Zusammenhange
zeitliche Zusammenhange

Wirkungszusammenhange

Unterordnungen (Unterbegriff)

Und schnell musst du hier auch sein!

Jetzt wird das
Assoziieren schwieriger.
Nun heif3t es

gut aufgepasst!

Du findest wieder Begriffe und leere Felder, die erganzt werden sollen. Es geht zundchst nicht
darum, alle Felder auszufullen, sondern méglichst schnell zu assoziieren, also passende Begriffe zu
finden. Manchmal passt ein Begriff auch zu mehreren Assoziationsgesetzen, manchmal bleibt ein

Platz frei. Im ersten Feld findest du ein Beispiel.
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