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1. Fiille folgenden Liickentext richtig aus und schreibe ihn danach als Merktext auf.

Das Skelett teilt man in drei Abschnitte:

A) : Besteht aus festen Knochenplatten, um das Gehirn zu schitzen.
B) : Besteht aus S .S
dem B und dem Brustkorb. Dieser setzt sich aus den Rippen und dem
B zusammen.
Die Wirbelsaule bestehtaus einzelnen W ,diedazwischenB

eingelagert haben. Diese sorgen flur die Beweglichkeit der Wirbelsdaule. AuBerdem federn sie

StoBe ab. Am knochen setzen die Oberschenkelknochen an.

Q) : Besteht aus langen und hohlen Réhrenknochen

(Oberschenkelknochen, Oberarmknochen) und kurzen Knochen ( H -
und F ).

2. Beschrifte das Skelett.

Male die Knochen des
Schadels rot,

des Rumpfskeletts blau
und die des Glied-
mafenskeletts griin an.

18.1
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3. Die Knochen des menschlichen Korpers @
Lose das Ratsel mit Hilfe des Infoteils Kapitel 2.2 Stitz- und Bewegungssystem 9) -
w

Fur alle Ratsel gilt: 8 =SS, U= UE, A= AE, O =OE

digi.schule/
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Losung
H- Knochen des Fufles
Kanal fur das \_
Rickenmark
T anderes Wort fiir Knochengeriist
Diese Knochen bilden einen Teil des 'P
Brustkorbs.
Knorpelscheiben B
zwischen den Wirbeln
I Knochen des Unterarmes
C Anzahl der Handwurzelknochen
Anzahl der Halswirbeln I
Knochen des
I Unterschenkels
Nervenstrang, der durch R
die Wirbelsaule fiihrt
Knochen des Unterarmes
oberste sieben Wirbeln
der Wirbelsaule R
C knochener Korperteil an dem die
Oberschenkelknochen ansetzen
I Knochen des
. | Unterschenkels
riickwirtiger Tei
eines Wirbels O F
N B scheibenférmiger
Knochen vor dem
schiitzt das Gehirn C Kniegelenk
unterster Bereich
der Wirbelsaule S T
U E Anzahl der Lendenwirbel

Das Losungswort ist lang und der Korperteil, den es beschreibt, ist es auch.

Wie lautet es?
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4.Vergleiche das Skelett des Menschen mit dem eines Affen.
Welche Gemeinsamkeiten kannst du entdecken und welche Unterschiede gibt es?
Stelle Vermutungen darlber an, warum diese beiden Skelette diese Unterschiede aufweisen.

Gemeinsamkeiten:

Unterschiede:

Grund fUr die Unterschiede:

6. Erkundige dich in deinem Umfeld
nach Bewegungsiibungen fiir einen gesunden R-
cken.

Finde Ubungen, die Haltungsschaden vorbeugen. Su-
che dir funf Ubungen, die du deinen Mitschilerinnen,
Mitschilern in einer Bewegung- und Sportstunde pra-
sentierst. Erklare ihnen auch, woher du die Ubungen
hast und wie sie auf den Korper wirken. Auf dem Bild
kannst du rechts sehen, wie die korrekte Haltung sein
sollte. Links findest du Haltungen, die du vermeiden
solltest.

7. Ein Modell bauen: Betrachte die Abbil-
dung 20.3 und fertige aus Karton, Schnur und Gummirin-
gen ein Modell an, welches das Gegenspielerprinzip ver-
anschaulicht.

20.3: Modell zum Gegenspielerprinzip

3
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20.1: Gorilla und Mensch

PN 5. Was passiert, wenn ein Muskel {iber lingere Zeit stark angespannt ist?

Versuchsplanung und Durchfihrung: Fur dieses Experiment brauchst du eine Partnerin, einen
Partner. Setzt euch gegentber und haltet jeweils den Daumen der/des anderen zwei Minuten
lang so fest ihr kdnnt umschlossen. Stoppt dabei genau diese Zeit. Nach Ablauf durft ihr die
Hande nicht gleich 6ffnen, sondern nur leicht entspannen, sodass die/der andere ihren/seinen
Daumen sanft herausziehen kann. Dann versucht, die Hand ganz langsam zu 6ffnen.

FUhrt ein Versuchsprotokoll und erganzt Hypothese, Ergebnisse und Interpretation.

Zur Beantwortung der Anfangsfrage recherchiert nach eurer Interpretation den Fachbegriff
,Kohnstamm-Effekt” und fasst eure Recherchen schriftlich zusammen.

(
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20.2: Gesunder Riicken
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1. Kreuze die Aussagen an, die stimmen und stelle die falschen Ausagen richtig. A
Danach schreibe alle richtigen Aussagen Uber die Nahrungsstoffe und Inhaltsstoffe der Nahrung auf. W
(D Kohlenhydrate setzen sich aus Fett und Zucker zusammen. )
O Man kann Fette in tierische (Butter, Schmalz) und pflanzliche Fette (Ole, Nisse) unterscheiden.
O Nicht verbrauchtes Fett wird sofort wieder ausgeschieden.

O Eiweille bendtigt der Korper fur den Muskelaufbau.

O Vitamine bendtigt der Korper vor allem flr eine gute Darmtétigkeit.

O Ballaststoffe sind unverdaulich und dienen dazu, die Knochen zu starken.

O Wenn du dich gesund ernahren willst, solltest du dich ausgewogen ernahren.

2. Betrachte die Bilder der Nahrungsmittel und erganze die darin enthaltenen Nahrungs- -
stoffe. Bemale das Kadstchen unterhalb mit den Ampelfarben nach folgenden Angaben: WS
@ Diese Nahrungsmittel brauche ich nicht allzu oft, wenn ich mich gesund ernahren will. ght1s21b2

@ Diese Nahrungsmittel sind gut fur mich. Ich sollte davon aber nicht zu viel zu mir nehmen.
@ Diese Nahrungsmittel kann ich jederzeit zu mir nehmen, wenn ich hungrig bin.

Nahrungs-
mittel
Nahrstoffe
Ampelfarbe
Nahrungs- .
mittel
Nahrstoffe
Ampelfarbe
A
3. Erldutere den Zusammenhang zwischen 6 ?
Energiezufuhr, Grundumsatz und Bewegung. Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g
Energie 2373 kJ/569 kcal ghris2ih3
Fett 369
davon gesattigte Fettsauren 6,29
Kohlenhydrate 52¢
davon Zucker 579
Eiweil3 7649
Salz 0,04 g
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Zahnkrone

22.1: Aufbau des Zahnes

a ié?) 5. Lose das Ratsel mit Hilfe des Infoteils.
W
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Losung
So heiflen vier Zahne des Gebisses. K 1
Ein Gebiss mit nur D)
20 Zahnen I Nahrungsmittel,
U E 6 5 schlecht fur die
Zahne
R unterster Teil des Zahnes
E Zahnfaule
Name der hinteren 4
Backenzahne \-
harter Zahniiberzug C 3

Das Loésungswort ist eine Schicht um das Zahnbein, das im Kiefer sitzt.

Wie lautet es?

-6 6. Erstelle eine Tabelle, in der du Struktur und Funktion der menschlichen Zahnarten ein-
W

tragst.
digi.schule/
gbt1522b6
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