
1. �Fülle folgenden Lückentext richtig aus und schreibe ihn danach als Merktext auf.

Das Skelett teilt man in drei Abschnitte:

A) �________________________: Besteht aus festen Knochenplatten, um das Gehirn zu schützen.

B) �________________________: Besteht aus S___________________, S___________________, 

dem B____________________ und dem Brustkorb. Dieser setzt sich aus  den Rippen und dem 

B_______________________ zusammen. 

Die Wirbelsäule besteht aus einzelnen W_______________, die dazwischen B_______________, 

eingelagert haben. Diese sorgen für die Beweglichkeit der Wirbelsäule. Außerdem federn sie  

Stöße ab. Am ____________________knochen setzen die Oberschenkelknochen an.

C) �___________________________________: Besteht aus langen und hohlen Röhrenknochen 

(Oberschenkelknochen, Oberarmknochen) und kurzen Knochen ( H____________________ - 

und F____________________).

2. �Beschrifte das Skelett. 
Male die Knochen des 
Schädels rot,  
des Rumpfskeletts blau 
und die des Glied- 
maßenskeletts grün an. 
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3. �Die Knochen des menschlichen Körpers  
Löse das Rätsel mit Hilfe des Infoteils Kapitel 2.2 Stütz- und Bewegungssystem

	 Für alle Rätsel gilt: ß = SS, Ü = UE, Ä = AE, Ö = OE

Das Lösungswort ist lang und der Körperteil, den es beschreibt, ist es auch.

Wie lautet es? ________________________________________________

H
L
T
P

B
I
C
I

I
R

R
C

I
O F
N B

C
S T
U E

Knochen des Fußes

anderes Wort für Knochengerüst

Knochen des Unterarmes

Anzahl der Handwurzelknochen

Knochen des  
Unterschenkels

Knochen des Unterarmes

knöchener Körperteil an dem die 
Oberschenkelknochen ansetzen

Knochen des 
Unterschenkels

scheibenförmiger 
Knochen vor dem 
Kniegelenk

Anzahl der Lendenwirbel

Kanal für das 
Rückenmark

Anzahl der Halswirbeln

Diese Knochen bilden einen Teil des 
Brustkorbs.

Knorpelscheiben  
zwischen den Wirbeln

Nervenstrang, der durch 
die Wirbelsäule führt

oberste sieben Wirbeln 
der Wirbelsäule

rückwärtiger Teil 
eines Wirbels

schützt das Gehirn
unterster Bereich 

der Wirbelsäule

Lösung
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20.2: Gesunder Rücken

20.3: Modell zum Gegenspielerprinzip

20.1: Gorilla und Mensch

RICHTIGFALSCH

4. �Vergleiche das Skelett des Menschen mit dem eines Affen. 
Welche Gemeinsamkeiten kannst du entdecken und welche Unterschiede gibt es?  
Stelle Vermutungen darüber an, warum diese beiden Skelette diese Unterschiede aufweisen.

Gemeinsamkeiten: ________________________________________

_______________________________________________________

Unterschiede: ____________________________________________

_______________________________________________________

Grund für die Unterschiede: ________________________________

_______________________________________________________

  5. �Was passiert, wenn ein Muskel über längere Zeit stark angespannt ist? 
	 �Versuchsplanung und Durchführung: Für dieses Experiment brauchst du eine Partnerin, einen 

Partner. Setzt euch gegenüber und haltet jeweils den Daumen der/des anderen zwei Minuten 
lang so fest ihr könnt umschlossen. Stoppt dabei genau diese Zeit. Nach Ablauf dürft ihr die 
Hände nicht gleich öffnen, sondern nur leicht entspannen, sodass die/der andere ihren/seinen 
Daumen sanft herausziehen kann. Dann versucht, die Hand ganz langsam zu öffnen. 

	 Führt ein Versuchsprotokoll und ergänzt Hypothese, Ergebnisse und Interpretation. 
	� Zur Beantwortung der Anfangsfrage recherchiert nach eurer Interpretation den Fachbegriff 

„Kohnstamm-Effekt“ und fasst eure Recherchen schriftlich zusammen. 	

  6. Erkundige dich in deinem Umfeld 
nach Bewegungsübungen für einen gesunden Rü-
cken.
Finde Übungen, die Haltungsschäden vorbeugen. Su-
che dir fünf Übungen, die du deinen Mitschülerinnen, 
Mitschülern in einer Bewegung- und Sportstunde prä-
sentierst. Erkläre ihnen auch, woher du die Übungen 
hast und wie sie auf den Körper wirken. Auf dem Bild 
kannst du rechts sehen, wie die korrekte Haltung sein 
sollte. Links findest du Haltungen, die du vermeiden 
solltest.

  7. Ein Modell bauen: Betrachte die Abbil-
dung 20.3 und fertige aus Karton, Schnur und Gummirin-
gen ein Modell an, welches das Gegenspielerprinzip ver-
anschaulicht.

Be active!

Be active!

Experiment
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3.	�Erläutere den Zusammenhang zwischen  
Energiezufuhr, Grundumsatz und Bewegung. 

Be active!
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Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g
Energie� 2373 kJ/569 kcal
Fett� 36 g 
davon gesättigte Fettsäuren� 6,2 g
Kohlenhydrate� 52 g 
davon Zucker� 57 g
Eiweiß� 7,6 g
Salz� 0,04 g

SE

1. �Kreuze die Aussagen an, die stimmen und stelle die falschen Ausagen richtig.  
Danach schreibe alle richtigen Aussagen über die Nahrungsstoffe und Inhaltsstoffe der Nahrung auf.

m Kohlenhydrate setzen sich aus Fett und Zucker zusammen.

m  Man kann Fette in tierische (Butter, Schmalz) und pflanzliche Fette (Öle, Nüsse) unterscheiden.

m Nicht verbrauchtes Fett wird sofort wieder ausgeschieden.

m Eiweiße benötigt der Körper für den Muskelaufbau.

m Vitamine benötigt der Körper vor allem für eine gute Darmtätigkeit.

m Ballaststoffe sind unverdaulich und dienen dazu, die Knochen zu stärken.

m Wenn du dich gesund ernähren willst, solltest du dich ausgewogen ernähren.

2. �Betrachte die Bilder der Nahrungsmittel und ergänze die darin enthaltenen Nahrungs-
stoffe. Bemale das Kästchen unterhalb mit den Ampelfarben nach folgenden Angaben:

 Diese Nahrungsmittel brauche ich nicht allzu oft, wenn ich mich gesund ernähren will.

 Diese Nahrungsmittel sind gut für mich. Ich sollte davon aber nicht zu viel zu mir nehmen.

 Diese Nahrungsmittel kann ich jederzeit zu mir nehmen, wenn ich hungrig bin.

Nahrungs- 
mittel

Nährstoffe
_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

Ampelfarbe

Nahrungs- 
mittel

Nährstoffe
_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

Ampelfarbe
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Zahnkrone

Zahnwurzel

22.1: Aufbau des Zahnes

4. Beschrifte den Aufbau des Zahnes.

5. Löse das Rätsel mit Hilfe des Infoteils.

6. �Erstelle eine Tabelle, in der du Struktur und Funktion der menschlichen Zahnarten ein-
trägst. 

Das Lösungswort ist eine Schicht um das Zahnbein, das im Kiefer sitzt. 

Wie lautet es? 

1 2 3 4 5 6

K 1

I 2

U E 6 5

R
E

L 4

C 3

Nahrungsmittel, 
schlecht für die 
Zähne

unterster Teil des Zahnes

Zahnfäule

So heißen vier Zähne des Gebisses.

Name der hinteren 
Backenzähne

Ein Gebiss mit nur 
20 Zähnen

harter Zahnüberzug

Lösung
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